
 

   
 
Fait no 6 
Le VIH se transmet par des liquides organiques 
comme le sang.  Vous pouvez être contaminé 
par un rapport sexuel non protégé avec une 
personne séropositive.  L’utilisation de seringues 
ou rasoirs non stériles est un autre risque 
d’infection.  Le virus peut se transmettre 
également de la mère à l’enfant.  
Il ne peut se transmettre en serrant la main 
ou en tenant la main de quelqu’un, en 
embrassant ou en éternuant ou par n’importe 
quel contact épidermique. 

 

 
 
Parlez à 10 filles de 10 faits sur le 
VIH/sida 
 

    Fait no 1  
Le sida est l’abréviation de ‘Syndrome 
d’Immuno-déficience Acquise’, tandis que VIH 
signifie ‘Virus de l’Immuno-déficience 
Humaine’. 

 
Fait no 7 
Vous pouvez vous protéger contre l’infection par 
le VIH en suivant la règle ABC : Abstinence, 
Behavioural Change (changement de 
comportement), Condom Use (usage du 
préservatif). Malheureusement toutes les filles 
et jeunes femmes ne sont pas en position 
d’exiger de leur partenaire le respect de la règle 
ABC. Des organisations comme l’Association des 
Guides et des Éclaireuses gèrent des 
programmes donnant aux filles les moyens de 
dire “non’’ et de s’exprimer à voix haute pour se 
protéger.  

 
Fait no 2 
Le VIH est le virus qui peut causer le sida en 
détruisant progressivement la capacité de 
l’organisme à lutter contre les infections et 
certains cancers.  
Si le système immunitaire d’une personne 
vivant avec le VIH est tellement affaibli que 
des infections sérieuses se produisent, on parle 
alors de sida. Le sida n’est pas une maladie 
mais un syndrome, un ‘ensemble de maladies’ 
qui sont causées par les ravages subis par le 
système immunitaire.  

 
Fait no 8 
Selon l’ONUSIDA environ 38,6 millions d’adultes 
et d’enfants vivaient avec le sida fin 2005.   
Chaque jour, plus de 6000 jeunes âgés de 15 à 
24 ans sont infectés – autrement dit un toutes 
les six secondes.   
25 millions de personnes sont déjà mortes du 
sida, en 2050 ce chiffre sera de 280 millions.   
90 pour cent des personnes vivant avec le 
VIH/sida vivent dans la moitié sud de la planète.  
 

 
Fait no 3 
2006 est l’année du 25e anniversaire de 
l’identification du ‘sida’, malgré des preuves de 
l’existence de cas antérieurs. La source du 
virus est inconnue, mais les scientifiques 
soupçonnent une sous-espèce de chimpanzés 
de l’Afrique équatoriale de l’Ouest d’être la 
source originelle du virus.  

 
Fait no 9  
La journée mondiale du sida a lieu tous les ans 
le 1er décembre.  Le thème de la journée 
mondiale du sida 2006 sera la ‘responsabilité’. 
Son slogan : ‘Stop sida. Tenons notre 
promesse’.  Lancée en 1988 par l’Organisation 
mondiale de la santé et l’Assemblée générale 
des Nations unies, elle est devenue depuis l’une 
des ‘journées internationales’ qui réussit le 
mieux à sensibiliser à un problème mondial.  

 
Fait no 4 
Il n’existe pour l’instant ni cure, ni vaccin. La 
recherche qui se consacre à leur découverte  
nécessite un financement constant.  Il existe 
des médicaments pour traiter le sida.  De 
250 000 à 350 000 décès ont été évités grâce 
à un accès élargi au traitement, mais pour le 
moment, seules les personnes atteintes du sida 
dans les pays riches sont assurées d’obtenir 
ces médicaments qui n’atteignent qu’un sidéen 
sur cinq.  

 
Fait no 10 
Pour s’informer sur la manière d’agir contre le 
VIH/sida, visiter www.wagggsworld.org et 
www.worldaidscampaign.info 

 
  

 
Fait no 5 
Les jeunes femmes âgées de 15 à 24 ans 
sont le groupe  à plus haut risque.  Elles sont 
particulièrement vulnérables parce que, dans 
bien des pays, leurs droits sont négligés ou 
non reconnus et elles reçoivent un traitement 
inégal ; d’autres facteurs sociaux, culturels et 
économiques interviennent également.  Elles 
ont besoin d’être protégées, d’accéder à 
l’autonomie et de s’équiper de compétences de 
prise de décision et de leadership afin de 
réduire leur risque d’infection par le VIH.  

 

1. Découper la 
fiche   

2. Plier ici et coller la 
feuille dos-à-dos  

3. Plier en accordéon le long des 
pointillés pour obtenir une fiche au 
format du portefeuille  

 


